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ratunek
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dbam o siebie,
by unikać chorób

dbam o przyszłość
dzieci i wnuków

powtarzam i przekazuję
 dobre wzorce

zmniejszam ryzyko
nadwagi

większa
empatia

jem mniej,
ale lepiej

biorę udział
w recyklingu

daję rodzinie
to, co najlepsze

ratunek
dla zwierząt

ratunek
dla przyrody

ratunek
dla człowieka
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magnez żelazo cynk fosfor

stosowanie w 
drodze wyjątku
(zielony listek)

zakaz stosowania
(znak Demeter)

zakaz syntetycznych
pestycydów: fungicydów,

insektycydów i herbicydów
np. glifosatu

zakaz GMO 
i produktów pochodnych

zakaz
syntetycznych
dodatków do

żywności

Ży��ość
ek����ic���

- co nam daje?

Ten plakat może być publikowany, kopiowany (w niezmienionej postaci), udostępniany, prezentowany podczas
wydarzeń i wykorzystywany dla celów edukacyjnych oraz do promocji produktów rolnictwa ekologicznego.
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lekko o alergii,
 poważnie o alergenach

Jednostka certyfikująca
w rolnictwie ekologicznym
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wyższa
płodność

oczyszczanie
organizmu
z toksyn

pozytywny 
wpływ na 
mikrobiotę 

jelitową

przeciwdziałanie otyłości,
cukrzycy typu II i alergii

mniej chorób krążenia,
zaburzeń rozwojowych

i nowotworowych
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życie bez
toksyn

dobrostan obecnego
  i przyszłych pokoleń

postawa wobec:
- człowieka
- zwierząt

- roślin
- planety

et���

s�a��n��
d�a ���bi� � świ���

płodozmian
zamiast

monokultury

zróżnicowany
krajobraz

więcej
gatunków

róż�o��d��ść
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antybiotyków

nie wyrządzam
krzywdy

myślę
o innych

dbam o lokalne siedliska
i wspieram ideę

samowystarczalności 
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obornik komposty preparaty
wzbogacające
żyzność gleby

nawożenie
zielone
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odejście od
szkodliwych 

praktyk

organiczny
rozwój

gospodarstwa
rolnego
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retencja 
wody

odbudowa
żyzności 

gleby

czystsze
wody

gruntowe

redukcja emisji
zanieczyszczeń

i gazów
cieplarnianych

czystsze
jeziora, rzeki

i morza
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zachowanie
populacji pszczół
i innych owadów

rezygnacja ze stosowania
chemicznych środków

 ochrony roślin
w celu ochrony zapylaczy

powiększenie naturalnych 
siedlisk zapylaczy

(pól, sadów, łąk i innych)
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W sieci laboratoriów ALAB zbadasz
poziom glifosatu w moczu. 

Czy żywność ekologiczna
to tylko lepszy smak?
Zobacz, co dzieje się,

gdy wybierasz produkty
rolnictwa ekologicznego.

azotanów
i azotynów

agrobiotest.pl    demeter-polska.pl    juchowo.org    zagrodabialegi.pl    forumrolnictwaekologicznego.pl    ekoowoc.pl    hipoalergiczni.pl    diabetyczni.pl    onkologiczni.pl    alablaboratoria.pl    antyzapalni.pl    pce.com.pl    zanetageltz.pl

Wybieraj żywność z 
certyfikatami ekologicznymi.
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więcej suchej 
masy

wyraźniejszy
zapach

lepszy smak świeżość
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