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smutek, zal,
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Nasze ciato
odczuwa stres
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Jemy ,,comfort food” Korzystna
mikrobiota

czyli stodycze,
_.-> fastfoody ustepuje miejsca
patogenom
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Nastepuje rozrost
Candida albicans,
Helicobacter pylori, itd.

' Do organizmu
- wprowadzamy dodatki
chemiczne, pestycydy,
szkodliwe cukry i
ttuszcze - zamiast
probiotykéw i btonnika

AKADEMIA Ilustracja stanowi uzupetnienie wyktadu Agnieszki Zawirskiej (lekarz specjalista dermatolog wenerolog), oprac.
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Metabolity
niekorzystnych
bakterii i patogenéw
zmieniaja gospodarke
hormonalna
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Pogarsza sie nastrdj i
spada naturalna
odpornosc¢
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wypadanie
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ludzki w rzesach
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Organizm jest
zaatakowany
przez patogeny
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/ Obnizona odpornosé
otwiera wrota
zakazenia i pogarsza
sie nasza sytuacja -
wzrasta stres!

graficzne Marcin Mozejko dla redakcji hipoalergiczni



